&

8 a MS NADEJE

Zakladni $kola a mate¥ska $kola Nadéje, Frydek-Mistek, Skarabelova 562
se sidlem: 738 01 Frydek-Mistek, ICO: 600 461 04

prispévkova organizace, Bankovni spojeni: 180363609/0300
www.zsmsnadeje.cz, e-mail: zsnadeje@seznam.cz, ID DS 22cjjgq

Materska skola Nadéje

Vypracovala Mgr. Markéta Vankova
Pedagogicka rada projednala dne 29.08.2023

Utinnost ode dne 01. 09. 2023

C.j. MS Na 114/2023

1. Udaje o zaFizeni

Matetska Skola je soucasti Zakladni skoly a mateiské skoly Nadgje,
Frydek — Mistek, Skarabelova 562.

Pracovisté Frydek-Mistek, K Hajku 2972

Ziizovatelem Skoly je Statutarni mésto Frydek — Mistek.

ICO 600 461 04

Kontakt: 595 171 168

www.specskolynadeje.cz

msnadeje@seznam.cz

Reditel skoly: Mgr. Vratislav Matc;
Zastupce teditele pro MS: Mgr. Markéta Vatikova

2. Popis zafizeni

Mateiska Skola s celodenni pééi.

Kapacita - 84 déti
Pocet tfid - 6

o 2 tiidy b&Zné MS
e 4 tfidy pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Provozni doba matefské skoly:

06:00 — 16:00
06:00 — 16:00

tiidy bézné
ttidy specialni



http://www.zsmsnadeje.cz/
mailto:zsnadeje@seznam.cz

3. Rezimové pozadavky

M

Tiidy béZné

06:00 - 08:25 spontanni hrové a pohybové aktivity déti, individualni ¢innosti

08:25 —08:50 ranni kruh, ¥izend pohybova ¢innost

08:50 — 09:45 svalina, ¢innosti fizené pedagogem

09:45 - 11:30 pobyt venku, individualni specidlné pedagogicka péce

11:30 —12:00 hygiena, obéd

12:00 — 14:00 relaxacni a odpocinkové ¢innosti, individualni ¢innosti

14:00 — 16:00 svaina, spontanni hrové a pohybové aktivity déti, pobyt venku, zdjmové
¢innosti

Déti se schazeji a rozchazeji ve tiidé Kvétinka v dobé 06:00 — 06:30 a 15:30 — 16:00.

Ttidy specialni

06:00 — 08:25 spontanni hrové a pohybové aktivity déti, individualni ¢innosti
08:25 — 08:50 ranni kruh
08:50 — 09:45 svacina, ¢innosti fizené pedagogem
09:45-11:30 pobyt venku
specialné pedagogicka péce dle individualni plan rozvoje
11:30 - 12:00 hygiena, ob&d
12:00 —13:45 relaxacni a odpocinkové ¢innosti
13:45—-16:00 svacina, spontanni hrové a pohybové aktivity déti, zdjmové
¢imnosti

Déti ze tiid Kordlek a Zvonecek se schazeji ve tiidé Koralek od 06:00 -07:30.
Dét1 ze tiid Beruska a Motylek se schazeji ve tfidé Motylek od 06:00 — 07:30.
Déti ze viech specidlnich t¥id se od 15:00 rozchazeji ze tiidy Motylek.

Pohvbové akiivity

Ve wvSech tridach — individualni i skupinové cviceni, zdravotni cvideni, cvifeni na
rehabilitaénich mi¢ich, relaxaéni cviceni.

Ve tfidach specidlnich — bazalni senzomotoricka stimulace, pohybova terapie.

Tiidy jsou vybaveny télovychovnym néfadim, nalinim a rehabilitaénimi pomiickami.
Pohybové aktivity jsou provadény denné.

Pobyt venku

Délka pobytu venku — min. 1,5 hodiny, mtzZe byt zkricen nebo vynechdn za mimotadné
nepiiznivych klimatickych podminek a zneéisténi ovzdusi.

Podet déti na 1 pracovnika

a) 20 déti z béznych tiid

b) 12 déti ve tiide, kde jsou zatazeny déti se SVP
¢) 3 déti ze specialnich tiid



Vyuziti — zahrada MS, poznavaci vychazky do okoli MS, vychazky v pfirodnim terénu,
pohybové hry, volna hra.
Zahrada Skoly je vybavena hernimi prvky a zahradnim nabytkem.

Plavani

Plavecka vyuka probihd v ramei nadstandardni nabidky skoly. Zajist'uje ji plavecka skola pro
predskolni déti MS. V dobé vycviku zajistuji individualni pomoc détem, kieré to potiebuji a
zajistuji doprovod na WC. Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu.

Doprovod déti na bazén zajistuje na 15 déti 1 ucitelka a dali pracovnice.

Odpocinek

Tiidy b&Zné i specialni nemaji samostatnou loZnici, stohovatelna lehétka se rozkladaji.
Odpotinek probihé dle individualnich potieb déti. Vybaveni — lehatka budou rozkladany pied
obédem, lizkoviny jsou uloZeny na stohovatelnych lehatkach.

Stravovani

Soudasti MS je kuchyi, kterd zajistuje stravovani d&ti i zam&stnanct MS.

Doba stravovani:

Svacina: 08:50 — 09:15, v ptipade potieby individudlng

Obgd: 11:30-12:00

Odpoledni svacina: 13:45 — 14:20

Po dohodé¢ s rodici bude respektovana individualni potieba jidla zavisla na zdravotnim stavu
ditete.

Pitny rezim

Pitny rezim bude zajist'ovan Skolnf kuchyni — ¢aje, mineralni vody, dZusy, ovocné §tavy a vody.
Napoje jsou uchovavany v nerezové vérnici (¢aj), popiipadé konvicich. Kazdé dit&¢ ma svij
hrnicek, popf. kelimek, dité se obslouZ{ samo nebo dostane napit kdykoliv o to pozada, i v ramei
rezimu dne.

OtuZovani

Respektujeme poZadavek ditéte na obleCeni, ale dbame na to, aby dit& bylo obledeno piiméfend

teploté ve ti1de 1 venku.

Sledovani televize

Sledovani televize zafazujeme vétSinou za nepiiznivého poasi, a to 1x tydné. Délka trvani
v jednom sledu nepfesahuje 30 min.

4. Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu

Teplota vzduchu v denni mistnosti je méfena nasténnymi teploméry. V denni mistnosti nejméné
20°C az 22°C.
Pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:

— rano pied piichodem déti na t¥idu intenzivni vyvétrani

— v pribéhu dne kratké, ale intenzivni vétrani



— béhem odpoledniho odpocinku déti

Osvétleni

T¥idy 1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pied oslnénim
zajistuji v oknech Zaluzie

5. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla - rucniky -1x tydné (v pfipade€ potieby ihned)

lazkoviny — 1x za 21 dni
Prani pradla — zajiStuje firma Prani a mandlovani Ilona LiSkova

Skladovani [8zkovin - sklad. mistnost

Hygienické potieby — pleny, nepromokavé podlozky, mokré ubrousky, bryndiky zajistuji

rodice.

6. Pozadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim
Zpusob a Cetnost taklidu
Denni uklid

e setfeni vSech podlah, nabytku, krytt topnych teles, okennich parapett, klik, rukojeti
splachovadel, vynaseni odpadk vEetné koSe na pleny, vy¢isténi kobercii vysavatem

e za pouiti Cisticich prostiedkil s dezinfekénim G€inkem umyti umyvadel, zichodovych
mis, sedatek na zachodech, piipadné nocniki

Tydenni, celkovy uklid

e 1x tydné omyti omyvatelnych Casti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodu

e 2xroéné dezinfekce hracek

o 2xro&né celkovy uklid viech prostor MS véetng oken

Udrzba piskoviité a zahrady

e kontrola obsahu piskovisté pred kazdym pouzitim — zodpovidaji pedagog, pracovnice
MS
prikryti piskovisté po kazdém pouZiti — zodpovida ucitelka (povéfena asistentka)

e propafovani, dopliiovani pisku — 1x ro¢né — zodpovida skolnik

e vymeéna pisku probiha v zavislosti na zatiZeni piskovisté a provadéni opatieni sanaci -
zodpovida skolnik

e uklid zahrady pfed kazdym pouzitim — zodpovida t. uéitelka, Skolnik

S Gc¢innosti této smérnice pozbyva platnosti smérnice vydana ke dni 01. 09. 2022.
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